
Montval-sur-loir, le 20/03/2023 

Semaine olympique et Paralympique – 27 mars au 7 avril 2023  

 

Madame, Monsieur,  

Cette année, la semaine Olympique et Paralympique se déroulera du 27 
mars au 7 avril 2023, avec pour thématique : l’inclusion.  

 
Les objectifs sont les suivants : 

• Sensibiliser aux valeurs olympiques (excellence, amitié, respect) et valeurs paralympiques 

(courage, détermination, égalité, inspiration) dans différentes matières et à travers les pratiques 

physiques.  

• Changer le regard sur le handicap en s’appuyant sur la découverte des para-sports.  

• Éveiller les jeunes à l’engagement citoyen à travers différents rôles et responsabilités. 

 

Durant cette période, l’ensemble des élèves du collège vont vivre différentes actions. 

 

Pour tous les élèves du collège :  

- Lundi 27 Mars Cérémonie d’ouverture à 9h46 (temps de récréation). 

- Jeudi 6 Avril Remise des récompenses par niveau à 13h17 dans la cour du collège.  

 

Pour les élèves de 5ème, 4ème et 3ème :  
- JO interclasses de Bercé durant les cours d’EPS (épreuves d’athlétisme : course, saut, lancer).  

- Vendredi 7 avril Journée paralympique  

5° : marsalette (course à pied en équipage avec fauteuil adapté à la course)  

4° : hand fauteuil  

3° : céci-foot (football en situation de malvoyant)  

Pour cette journée, les élèves devront venir au collège en tenue EPS et prévoir chaussures 

de salle pour 4° et 3°, tenue d’extérieur pour les 5°  

- Pour les 5ème, témoignage de René Comas, ancien sportif de haut niveau parasport. 

 
Pour les élèves de 6ème :  

- Exposition Histoire, sport et citoyenneté proposée par la CASDEN (histoire-géographie). 

- Exposition photos des Jeux Olympiques au CDI (arts plastiques). 

- JO avec des CM2 de 12h30 à 15h30 : 

Vendredi 31 Mars Lundi 3 Avril Mardi 4 Avril 

6D et la moitié des 6B (pour les 

6B voir affichage et pronote). 

6C et 6E 6A et la moitié des 6B (pour les 

6B voir affichage et pronote). 

 

Les cours reprendront selon l’emploi du temps normal à 15h30. L’entrainement de football des 

élèves de la section est maintenu.   

Pour cette demi-journée, les élèves devront venir au collège en tenue EPS et prévoir chaussures de 

salle ET d’extérieur. 

 


